Arthrose-Definition:

primar nicht entztindliches, irreversibel fortschreitendes

Altern der Gelenkknorpel mit spaterer Knochenschadigung,

schmerzhaft-entzindlicher Kapselschrumpfung und

Gelenkdeformierung
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Da der Knorpel selbst keine Nerven besitzt,

bleiben selbst hochgradige Arthrosen lange schmerzfrei!



Ursachen : - unbekannt (>60%) P primare Arthrosen

- angeboren (Gelenk-, Wirbelsaulendysplasie)

- Vorerkrankungen ( x/o-Bein, Meniskusril3,

Knochennekrosen, Huftkopfabrutschung)
- Unfalle (Knochenbrtche, Gelenkausrenkung)

- Stoffwechselkrankheiten (Gicht, Diabetes,

Schilddrusentber-/-unterfunktion u.s.w.)
- Entzindungen (bakterielle Infekte, Rheuma)
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sekundare Arthrosen




Risikofaktoren :

- Alter

- Geschlecht

- familiare Faktoren

- Begleiterkrankungen

- Essverhalten / Ubergewicht
- Bewegungsmangel

- Beanspruchung

» 25 - 35% der Menschen erkranken an Arthrose
(= Arthritis, aktivierte Arthrose)

> Arthrose ist die haufigste chronische Erkrankung des
alteren Menschen



Hauptsymptome :
Schmerz (Belastungsschmerz, Anlaufschmerz,

Bewegungsschmerz, Ruheschmerz)

Schwellung / Erguf (ggf. mit R6tung, Uberwarmung)

Muskelverspannungen/-verhartungen/-schrumpfungen

Funktionsverlust (d.h. Bewegungseinschrankung,
Gelenk- bzw. Wirbelsaulendeformierung)

MERKE !: die subjektiven Beschwerden gehen keineswegs

Immer mit dem Arthrosestadium parallel !!



die haufigsten Arthrosen

Huftgelenkverschleild (Coxarthrose)
Kniegelenkverschleil3 (Gonarthrose)
Daumensattelgelenkverschleild (Rhizarthrose)

Fingergelenkverschleil (z.B. Heberden-/Bouchardarthrose)

Kleinwirbelgelenkverschleild (Facettenarthrose/ Spondylarthrose)

Schulter(eck)gelenkverschlei? (Omarthrose/ACG-Arthrose)



Rheumatische Fingergelenk- und Daumensattelgelenkarthrosen beiderseits




Fortgeschrittene Huftgelenkarthrose vor allem links
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Links: Normal Rechts: Bandscheiben- und Facettgelenkverschleil3
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Klassische, nicht operative Therapien :

- Minimierung/ Korrektur der Risikofaktoren (Normalisierung des
Korpergewichts, Gelenkbelastung/-beanspruchung reduzieren (z.B.
adaquates Schuhwerk), Lebensstil anpassen (z.B. Bewegungsmangel
ausgleichen, belastende Arbeiten/ Aktivitdten reduzieren, Essverhalten
korrigieren (vitamin- und balaststoffreich, fett- und zuckerarm, wenig
Alkohol)), Grunderkrankungen therapieren (Gicht, Schilddrisenleiden,

Fettstoffwechselstérungen, Diabetes mellitus...)

- Versorgung mit Hilfsmitteln (Bandagen, UAGS, Mieder, Beinlangen-
ausgleich, Rollator, Toilettensitzerhohung, Orthesen, Lagerungs-

schienen, Rollstuhl, Schuhzurichtung, TENS-Therapie)



Elektrotherapie

Niederfrequenz < 1KHz

(z.B. lontophorese, Stangerbad, Tens, Hochvolt)
Mittelfrequenz 1 - 100 KHz

(z.B. Interferenz nach Nemec)

Hochfrequenz > 100 KHz

(z.B. Kurz-/ Mikrowelle = therm. Tiefeneffekt)
Ultraschall 800 KHz — 1 MHz

(z.B. ESWT - Steigerung von O2 + Diffusion)
Signaltherapien > 1 MHz

(z.B. PST/MFT — Steigerung Kollagen/Proton
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« Magnetfeldtherapie

- 108 Programe
- Feldstarke bis 50 mT.

- Frequenzbereich 1 — 162 Hz.

(schmerzlindernd 1-11 Hz, relaxierend 5 — 13 Hz,
abschwellend 9-21 Hz, gefal3erweiternd 11-45 Hz,
entgiftend 30-60 Hz, regenerativ/heilend 50-70 Hz)

Verbesserung Regenerationsfahigkeit, Schmerz-

linderung, Stoffwechselférderung, Starkung des

Immunsystems, Kraftigung der allg. Gesundheit

durch pulsierendes Niederfrequenz-Magnetfeld




Krankengymnastik & Ergotherapie

(z.B. medizinische Trainingstherapie, Gerate-
training, Funktionstraining/Rehabilitationssport)
Muskelkraftigung, Steigerung Ausdauerfahigkeit,
Koordinationsschulung, Gangbildverbesserung,
Mobilitatssteigerung, Gelenkschutz, Erhalt der

ADL, Selbststandigkeit und sozialen Integration




Medikamentdse Arthrosetherapie
nach WHO-Stufenstufenschema

WHO-I WHO-II WHO-III
nicht opioidhaltige = schwache Opioide starke Opioide
Analgetika

- Paracetamol - Codein - Morphin

- Metamizol - Tramadol - Oxycodon (x2)

- NSAR/Cox2-Hemmer - Tilidin / Naloxon - Oxycodon/Naloxon
- Kortison etc. - Hydromorphon (x7)
- Flupirtin  etc. - Buprenorphin (x70)

- Fentanyl (x100) etc.

VAS 1-3 VAS 4-7 VAS > 7



Die funf klassischen Naturheilverfahren

Ganzheitliche Behandlungsmethode,
Phytotherapie: BRIUNRSIRR Y In der als Wirkkrafte die Naturfaktoren

" Licht und Luft, Wasser und Erde,
Warme und Kalte, Bewegung und Ruhe,
Ernahrung und Nahrungsenthaltung,

B;{Bjeopllyvsﬂ(-‘lljsch heilsame seelische Einfliisse sowie
Ernihrungstherapie

Therapie

Heilpflanzen zur Anwendung kommen.




Phytotherapeutika :

* gepruft nach Arzneimittelgesetz (AMG 2) auf
Qualitat, Wirksamkeit, Unbedenklichkeit.
(Kommission E)

* bei akuten u. starken Arthroseschmerzen nur bedingt

geeignet

 In der Regel auf Kassenrezept nicht

verordnungsfahig, da zu geringe Nebenwirkungen !!!

Ausnahmen: Johanniskraut, Gingko, Flohsamen, Mistel, Phytoestrol



« Phytodolor

Tinktur aus Goldrutenkraut, Zitterpappelrinde /

- Blattern, Eschenrinde

ca. 3 x 30-40 Tropfen /Tag.

hochste Wertigkeit bel Gelenk- und Wirbelsaulen-

beschwerden

3x weniger Nebenwirkungen als klassische NSAR



« Weidenrinde

- ca. +/- 900mg / Tag

- enthalt Salicin (keine Hemmung der

der Thrombozytenaggregation und
Cyclooxygenase)

- hemmt die knorpelreduzierende Elastin-Reduktase

- bel Kindern, Schwangeren und Marcumar einsetzbar



« Teufelskralle

- ca. 950 — 1200mg /Tag

- Sudafrikanische

Hellpflanze

Wirkeintritt nach ca. 3 Wochen

hemmt Zytokine und Interleukin (antientztndlich)

hemmt Matrixproteinasen (knorpelprotektiv)
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e Brennessel

- 2.B. als Frischpflanzenpref3saft, ‘?‘
Hox alpha, Rheuma Hek 3-4x/d r ’

z’
- diuretischer Effekt \‘ -"
j’
- selten allergische Hauterscheinungen
- In Akutphase hoch dosiert einsetzbar

- hemmt Cytokine, TNF, Prostaglandine
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Enzympraparate aus Sudfrichten (z.B. Wobenzym, Bromelain—POS,
Phlogenzym)

Indischer oder afrikanischer/arabischer Weihrauch
(Boswellia serrata / carterii) — 3 x 400-800mg/d

Neuraltherapie

Segment- und Storfeldtherapie mittels
Injektionen von Lokalanasthetika mit
Komplexhomd&opathika

Misteltherapie
I.C. Infiltrationen bis ca. 20mg

Orthomolekulare Medizin

(Substitution von Vitaminen/ Spurenelementen)
z.B. Vit. C / E , Folsaure bzw. neurotrope B-Vitamine, Omega-3-FS usw. i.v.,
Chondroitin/D-Glucosamin/Hyaluronsaure



Kneipp sche Hydrotherapie

- Gusse (kalt/ warm), Wechselgiisse

- (Teil)-Bader (kalt / warm), Wechselbader (z.B. Sole,
(z.B. CO2- oder Schwefel, Kamille, Senfmehl)

- Waschungen / Einreibung (z.B. Retterspitz, Arnika)

Schlick, Heusack, Capsicum = ABC-Pflaster)

N\ .'.." - Spezialanwendungen ( Wassertreten, Sauna...)

Ausleitende Verfahren

- Blutegel, Schrépfen, Baunscheidt,
Canthariden
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 Akupunktur

Ursprung: I raditionelle Prinzip: Ying/Yang
Chinesische Medizin (=TCM)  Energie (=Qi) Harmonie




Akupunktur

Meridiane:

- 1. (vorderer) Umlauf
Lunge , Dickdarm , Magen , Milz

- 2. (hinterer) Umlauf

Herz , DUnndarm , Blase , Niere

- 3. (seitlicher) Umlauf

Pericard, 3-Erwarmer, Gallen-
blase, Leber




Operative Therapie :

- Synovialektomie (Entfernung der Gelenkinnenschleimhaut)

- Knochenanbohrung (z.B. nach Pridie, Beck), Carbonstifte

- Knochen-Knorpeltransplantationen (z.B. oats-Plastik)

- Denervierungen (z.B. mit Alkohol, Kryo, Thermo, RSO / CSO)
- Gelenkversteifung (= Arthrodese) (z.B. OSG, Fingergelenke)
- Muskelersatzplastik (z.B. am Daumensattelgelenk)

- Gelenk(tell)entfernung (z.B. ACG, Grol3zehe, Wirbelfacette)

- Umstellungsosteomien ( vor allem Knie, Hufte, Becken)

- ,Kunstlicher Gelenkersatz® (= Endoprothese)



Bikondylare Knie-Endoprothese links (ohne und mit Patellagleitflachenersatz)
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Zementfrei implantierte Huft-Endoprothese beiderseits
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Kurzschaft- Endoprothese rechte Hifte Druckscheibenendoprothese linke Hifte
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Birmingham Hip Endoprothese (= Mc Minn) linke Hufte
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